QUATRIEME VOIE

A
Ame a ame
L'étre qui reconnait
CETTE VOIE ET LA
COMMUNICATION
Il existe des moments
dans une
communication —
rares, imprévisibles,
impossibles a forcer —
ou quelque chose de
plus grand que les
deux personnes
présentes semble
advenir. Les mots ne

suffisent plus a décrire

ce qui se passe.

Ce n'est plus seulement deux intelligences qui dialoguent,

deux ceeurs qui s'ouvrent, deux corps qui coexistent — c'est

deux étres qui se reconnaissent, dans ce qu'ils ont d'essentiel

et d'irréductible.



L'Ame a ame est le quatrieme voie de la Communication
Coaching Zen — et le plus difficile a nommer, précisément

parce qu'il se tient aux frontieres du dicible.

Ce n'est pas une technique. Ce n'est pas un état qu'on peut
produire a volonté. C'est plutot quelque chose qu'on
prépare, qu'on rend possible, qu'on accueille quand il se
présente — en ayant cultivé les trois voies précédentes avec

suffisamment de profondeur et de sincérité.

Cette voie repose sur une conviction philosophique
fondatrice : que chaque étre humain porte en lui quelque
chose d'unique, d'irremplacable, qui ne se réduit ni a ce
qu'il fait, ni a ce qu'il dit, ni méme a ce qu'il ressent — mais

a ce qu'il est, dans sa singularité la plus profonde.

La communication Ame a dme est l'acte de percevoir cette
singularité chez ['Autre, et de lui signifier qu'elle a été
percue. C'est peut-étre le cadeau le plus rare qu'un étre

humain puisse offrir a un autre.



Ce niveau de communication exige une qualité d'attention
que le quotidien ne favorise guere. Il demande de ralentir
suffisamment pour voir au-dela des roles, des masques, des

performances sociales.

Il demande de s'intéresser a l'Autre non pas pour ce qu'il
peut nous apporter, mais pour ce qu'il est — simplement,

profondément, irréductiblement.

Et il demande, peut-étre surtout, d'étre soi-méme
suffisamment présent et suffisamment vrai pour que l'Autre

puisse, A son tour, nous percevoir ainsi.

PISTES POUR L'EXPLORER
e Cherche dans ton entourage quelqu'un que tu cotoie sans

vraiment le connaitre — et trouve une occasion de lui poser
une question sur ce qui donne sens a sa vie.

e Lors d'une conversation importante, essaye de percevoir,
derriere les mots et les émotions, ce que cette personne est
fondamentalement — ce qui fait sa singularité.

e Pratique l'attention a l'essentiel : qu'est-ce que cet échange
révele de ce que cette personne porte de plus précieux en
elle ?



Dis a quelqu'un ce que tu percoit d'unique en lui — non pas
un compliment, mais une reconnaissance sincere de ce qu'il
est.

Tiens un journal des rencontres Ame a dme que tu as vécues

— et de ce qui les a rendues possibles. Tu y découvriras tes
propres conditions de profondeur.
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